


Szanowne Koleżanki i Koledzy,
Witamy na kolejnej edycji Podlaskich Warsztatów  Psychiatrycznych. 

Ostatnie warsztaty odbyły się tuż przed pandemią, a potem 

była dwuletnia przerwa. Na szczęście okoliczności pozwalają na 

powrót do Białowieży. Chcemy przedstawić w tym roku ciekawy 

i aktualny program – będziemy mówić o różnych obliczach 

kryzysu – zdrowotnym, społecznym, uchodźczym, ekonomicznym, 

wojennym… Mamy nadzieję, że pomożemy też w znalezieniu 

sposobów, jak radzić sobie z problemami w trudnym czasie.

Witamy w Białowieży – pięknym, jedynym w swoim rodzaju miejscu, w 

którym panuje niezwykła atmosfera naukowa, ale też międzyludzka.

Komitet Naukowy



prof. dr hab. med. Agata Szulc

dr hab. med. Beata Galińska-Skok

prof. dr hab. med. Napoleon Waszkiewicz

prof. dr hab. med. Andrzej Czernikiewicz
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INFORMACJE
OGÓLNE

DATA I MIEJSCE

12 stycznia -14 stycznia 2023 roku, Białowieża
HOTEL „BIAŁOWIESKI”  

ul. Stoczek 218 B, 17-230 Białowieża

BIURO KONFERENCJI 

Znajduje się na poziomie 0. 
Godziny otwarcia Biura Konferencji: 

12 stycznia 12:00 – 19:00 
13 stycznia 08:30 – 19:00 
14 stycznia 09:00 – 10.30

W biurze Konferencji odbywać się będzie rejestracja uczestników, 
odbiór materiałów konferencyjnych, dyplomów uczestnictwa. 

IDENTYFIKATORY 

Identyfikatory umożliwiają wejście na sesje naukowe, wystawę 
medyczną, catering. Każdy z uczestników Konferencji ma obowiązek 

noszenia identyfikatora podczas przebywania na terenach 
konferencyjnych w czasie trwania obrad.

UWAGA! OSOBY NIE POSIADAJĄCE IDENTYFIKATORÓW 
NIE BĘDĄ WPUSZCZONE NA TEREN KONFERENCJI.



INFORMACJE
OGÓLNE

PRZERWY KAWOWE

Dla uczestników Konferencji przewidziane są przerwy kawowe na 
poziomie 0 w wyznaczonych miejscach. Wstęp na przerwy kawowe 

tylko dla uczestników Konferencji posiadających identyfikator.

LUNCH

Dla uczestników Konferencji przewidziany jest lunch. Wstęp na 
lunch na podstawie identyfikatora.

PALENIE TYTONIU

Na terenach konferencyjnych obowiązuje bezwzględny zakaz 
palenia tytoniu. 

Palenie możliwe jest tylko w wyznaczonych miejscach.

Podczas trwania obrad istnieje bezwzgledny zakaz używania 
telefonów komórkowych. Prosimy o wyłączenie telefonów przed 

wejściem na sale wykładowe.

TELEFONY KOMÓRKOWE

DYPLOMY UCZESTNICTWA WYDAWANE 
BĘDĄ W BIURZE KONFERENCJI 

14 STYCZNIA 2023 ROKU



PROGRAM KONFERENCJI

1 DZIEŃ KONFERENCJI - 12 STYCZNIA 2023 (CZWARTEK) 
SALA A

15.00-15.05 Otwarcie konferencji 
Agata Szulc, Napoleon Waszkiewicz

15.05-15.30
Objawy negatywne schizofrenii – update. Jak pacjenci ze schi-
zofrenią widzą kryzys.
Grant Edukacyjny Gedeon Richter, Agata Szulc

15.30-15.55
„Nie bądźmy obojętni” - dlaczego psychiatria powinna być 
zaangażowana? 
Dominika Dudek

15.55-16.20 Palić, nie palić, coś zapalić w zamian…
Napoleon Waszkiewicz

16.20-16.45 PTSD i co dalej?
Anna Mosiołek

16:45-17:00 Przerwa na kawę

17:00-17:25 Farmakoterapia otyłości.
Lucyna Ostrowska

17:25-17:50
Używanie substancji psychoaktywnych i uzależnienia w czasie 
kryzysu.
Marcin Wojnar

17:50-18:15 Kryzysowa dieta - jak głodówka może wspomóc nasze zdrowie.
Hanna Karakuła-Juchnowicz

18.15-18.40 Kryzys vs. Kreatywność: od Boscha do Waina.
Andrzej Czernikiewicz



PROGRAM KONFERENCJI

2 DZIEŃ KONFERENCJI - 13 STYCZNIA 2023 (PIĄTEK)

9.00-10.15 WARSZTATY

SALA A Niebinarność – co to jest.
Justyna Sołowiej-Chmiel

SALA B Drastyczne przypadki badań sądowo-psychiatrycznych. 
Maciej Dziurkowski

SALA C
Kontrola poziomu neuroleptyków w ślinie szansą na 
indywidualizację terapii.
Ewelina Dziurkowska

SALA D Wiara, ewolucja i psychiatria.
Wiktor Orlof

10:15-10:30 Przerwa na kawę

10:30-11:45 WARSZTATY

SALA A Ketamina dożylna - przełom w leczeniu depresji?
Piotr Marcinowicz

SALA B COVID i konsekwencje psychiatryczne. 
Beata Galińska-Skok, Grzegorz Opielak

SALA C Zespół przewlekłej żałoby -kiedy śmierć bliskich boli za bardzo.
Agnieszka Kułak-Bejda

SALA D
Trauma rozwojowa, wpływ przekazu transgeneracyjnego na 
rozwój dziecka. 
Anna Rogowska-Zach

11:45-12:00 Przerwa na kawę

12:00-13:15  WARSZTATY

SALA A
Większa skuteczność, mniejsze ryzyko - farmakogenetyka 
w codziennej praktyce psychiatry.
Magdalena Więdłocha

SALA B Trauma wojenna raz jeszcze.
Sławomir Jakima

SALA C Depresja – co pomoże gdy leki nie działają i dlaczego TMS.
Marta Dębowska, Weronika Dębowska

SALA D Samouszkodzenia – temat coraz bardziej aktualny.
Beata Boćwińska-Kiluk

13:15-15:30 Przerwa na lunch



PROGRAM KONFERENCJI

15:30-16:45  WARSZTATY

SALA A Zaburzenia neurorozwojowe – uważność w procesie diagnozy.
Aleksandra Lewandowska

SALA B Perspektywy zastosowania psychodelików w psychiatrii.
Kacper Łukasiewicz

SALA C Różne infekcje, różne objawy.
Piotr Lorkiewicz

SALA D Praktyka Mindfulness w codziennej pracy lekarza.
Kacper Łoś

16:45-17:05 Przerwa na kawę

WYKŁADY - SALA A

17.05-17.30 Psychiatria spersonalizowana.
Sławomir Murawiec

17.30-17.55
Głęboka stymulacja mózgu w leczeniu późnych dyskinez, 
depresji oraz OCD.
Dominik Strzelecki

17.55-18.20 Mechanizmy prowadzące do otyłości poneuroleptycznej.
Tadeusz Pietras, Kacper Sipowicz

18.20-18.40 Wypalenie zawodowe medyków.
Piotr Świtaj

18.40-19.00 PTSD wojenne - specyfika.
Jolanta Masiak

3 DZIEŃ KONFERENCJI - 14 STYCZNIA 2023 (SOBOTA)

9.30-10.30 Podsumowanie konferencji i wręczenie dyplomów 
uczestnictwa



WYDARZENIA 
TOWARZYSZĄCE*

12 stycznia 20:00, Czwartek
Kolacja w formie biesiady przy ognisku
- Karczma Biesiadna "Carska Polana"

na terenie Hotelu Białowieski

13 stycznia 20.30 – 02.00, Piątek
Kolacja w formie bankietu

w Restauracji na poziomie -1
Hotelu Białowieski

               

*Wydarzenia towarzyszące oraz opłaty za osoby towarzyszące nie są 
objęte programem wydarzenia i nie podlegają finansowaniu ze środków 
pochodzących od firm medycznych zrzeszonych w INFARMA, OIGWM 
POLMED lub MedTech Polska.



ROZKŁAD JAZDY AUTOKARU 
podczas 

XIX Podlaskich Warsztatów Psychiatrycznych
Białowieża 12-13.01.2023

TRASA 1: Hotel Białowieski - Restauracja Carska - Unikat – Wejmutka – Hotel 
Żubrówka

TRASA 2: Hotel Żubrówka – Wejmutka – Unikat  – Restauracja Carska – Hotel 
Białowieski

CZWARTEK
KURSY WG TRASY 2:
• Godz. 14.00
KURSY WG TRASY 1:
• Godz. 19.15
KURSY WG TRASY 2:
• Godz. 20.00
• Godz. 20.30
• Godz. 21.00
KURSY WG TRASY 1:
• Godz. 24.00
• Godz. 01.00

PIĄTEK
KURSY WG TRASY 2:
• Godz. 08.30
• Godz. 09.00
• Godz. 09.30

KURSY WG TRASY 1:
• Godz. 19.15
• Godz. 19.30

KURSY WG TRASY 1:
• Godz. 14.00
• Godz. 14.30

KURSY WG TRASY 2:
• Godz. 20.00
• Godz. 20.30
• Godz. 21.00

KURSY WG TRASY 2:
• Godz. 15.00
• Godz. 15.30
• Godz. 16.00

KURSY WG TRASY 1:
• Godz. 23.00
• Godz. 01.00
• Godz. 02.30



PLAN HOTELU

POZIOM -1



PLAN HOTELU

POZIOM 0



PLAN HOTELU

POZIOM 1
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